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• Insuficiencia de personal especializado para la

prevención y atención al uso de las redes

sociales.

• Poco interés para la atención del uso de las

redes sociales

• Necesidad de mayor articulación de los

esfuerzos entre las diversas instituciones

• Pocos profesionales de la TIC especializados

en el tema



VISIÓN  

 Sociedad informada
 Que sabe como actuar para

prevenir o para abordar un
problema

 Sistema efectivo para la
atención integral del uso de las
redes sociales.

 Redes locales de atención.
 Accesibilidad universal a los

servicios especializados.
 Atención a grupos vulnerables

PROGRAMA DE PREVENCIÓN Y 

ATENCIÓN DE LAS ADICCIONES



PROGRAMA DE PREVENCIÓN Y 

ATENCIÓN DEL USO DE LAS REDES 

SOCIALES

Disminuir  el uso inapropiado 

y la dependencia, así como el 

impacto de los problemas y 

las vulnerabilidad que 

ocasiona en individuos, 

familias, y comunidades el 

uso inapropiado de las redes 

sociales

CAMPAÑA DE 
CAPACITACIÓN 

Capacitación 
para Padres

Conferencias

con Centros de 
tratamiento 

especializado

Capacitación de 
los recursos 

Humanos que 
trabajan en TIC

Calidad de los 
Servicios  de 
atención a los 

problemas 
emocionales

OBJETIVO



 Seguridad de la información
 Delincuencia Organizada
 Asesinato, Abuso, Tráfico,

estafa y extorsión
 Suicidios
 Accesibilidad universal al

contenido publicado.
 Problemas emocionales

NECESIDADES DE CAPACITACIÒN AL 

USO DE LAS REDES SOCIALES



PREVENCIÓN

1. Información sobre redes sociales,

Educación para uso de redes

sociales, buenas pràcticas

2. Incidir en:

3. Mejorar las relaciones familiares e

incluir entrenamiento en

habilidades para Crianza Positiva

4. Intervenciones tempranas en

familias, escuelas

TRATAMIENTO

1. Intervenciones Breves

2. Tratamiento Ambulatorio

3. Tratamiento Residencial

Factores de Riesgo Factores de Protección

Conductas Asociadas a Riesgos, 

como: Deserción Escolar, 

Agresión, Relaciones Familiares 

Negativas

Habilidades para la vida, 

Asertividad, Autocontrol

Parentalidad poco efectiva Habilidades de crianza Positiva 

para Padres



Estrategias Tradicionales para la Prevención

Campañas Masivas de Información

Uso del Tiempo Libre

Reducción de Riesgos

Habilidades de Vida y Afrontamiento

Prevención Comunitaria

ESTRATEGIAS PREVENTIVAS



Conformar “CONFERENCIAS SOBRE

EL BUEN USO DE LAS REDES SOCIALES”

Que en el país exista una clara

sensibilización sobre los riesgos que 

Implica el uso inadecuado de las redes sociales.

Que la población tenga acceso

a información preventiva y a 

servicios especializados de tratamiento.

Objetivos

CAMPAÑA PREPARATORIA HERMOSA 

PROVINCIA 2 DE USO DE LAS REDES SOCIALES



FORMACIÓN DE PROMOTORES

1. Información sobre los riesgos de 

las redes sociales

2. Información preventiva y sobre 

servicios especializados

3. Formar una red social para 

coadyuvar a la atención del 

problema

Red Social de 

Promotores

RED DE 

ATENCIÓN

Atención y 

tratamiento.

Evitar que un 

problema de 

mal uso de 

redes sociales 

progrese o 

incremente en 

su severidad.

Primer 

Contacto

Detección 

temprana y 

derivación 

oportuna a 

centros 

especializados.

Capacitan y/o 

transmiten 

información a 

la población.



Premisas para la prevención

Aprovechar las redes de apoyo social de diversos
sectores y dependencias que tienen contacto con la
población para entrenarlas en estrategias de promoción
de capacitación y prevención con buenas prácticas.

Que estas redes sociales informen, sensibilicen y
orienten a la población mediante videos,
presentaciones, imágenes, etc. Que puedan ser
presentadas o publicadas en redes sociales

ESTRATEGIA



TEMAS DE DIFUSIÓN

RED DE PROMOTORES NUEVA VIDA
1. Capacitación en buen uso de redes sociales

2. Buenas prácticas

3. Mitos y Realidades de las Redes Sociales

4. 10 Recomendaciones para padres 

5. Estrategia de Intervención para disminuir el impacto de 

Factores de Riesgo psicosociales

6. Orientaciones para la Prevención de mal uso en Instituciones 

Educativas

7. Orientaciones para las buenas prácticas en Instituciones 

Educativas

8. La Familia la Mejor Fortaleza Contra las malas prácticas

9. Prevención de riesgo en mujeres

10. Prevención de riesgo en los Lugares de Educativos

11. Prevención de riesgos en jóvenes
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INSTITUCIONES PARTICIPANTES 

EMS: Preparatoria Hermosa Provincia 2

 Estudiantes

 Maestros

 Profesionales de 

las TIC'S

 Voluntarios

TOTAL 

Beneficiados más

de 500 Personas

TOTAL 

Promotores 
Más de 500 promotores



Reflexión

Uno de los factores a la gran problemática de deserción y aprovechamiento en la EMS, es el

mal uso de las redes sociales, siendo estas la causa hoy en día de problemas emocionales

en los adolescentes y que lleguen al grado de optar por un suicidio, o no continuar sus

estudios.Temas como el bullying, ya no solo son fiscos sino "virtuales", temas como la mala

orientación sobre la sexualidad en redes sociales causa embarazos no deseados, abusos,

drogadicción, tráfico de mujeres, tráfico de órganos, extorsiones, estafas, entre muchos

otros. Estos son prevenibles por medio de capacitaciones y concientización de las buenas

prácticas que permiten un buen uso de las redes sociales. De manera general, las

propuestas de campañas para los distintos problemas que aquejan a los estudiantes de la

EMS son una excelente forma de prevenir y concientizar a tiempo.
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